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Das Weiss-Institut Magazin

Das neue Magazin, rund um die Themen Gesundheit, Suchte,
alternative Heilmethoden und vieles mehr.

WillRommen liebe Leserinnen und Leser,

Gesundheit und innere Balance sind immer noch unser hochstes Gut, das
es zu bewahren gilt. Mit unserem Magazin mochten wir einen wichtigen
Beitrag leisten, diese Themen wieder in den Vordergrund zu ricken und fur
ein besseres Verstandnis zu sorgen.

GESUNDHEIT SUCHT & INNERE
In der kalten Jahreszeit GEWOHNHEITEN BALANCE
die Gewohnheiten - Freund mit Amir Weiss

Selbstheilungskrafte oder Feind? (Seite 5) (Seite 2)
aktivieren (Seite 7)
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Zuruck zu lhrer naturlichen Balance

Mit diesem Grundsatz beschaftigt sich
Amir Weiss, der Autor und Begrunder des
Weiss-Instituts seit nunmehr Jahrzehnten.

Amir Weiss ist Ende der 1950er Jahre in
Israel geboren. Seine Studien und
Forschungsreisen fuhrten ihn an die
unterschiedlichsten Orte auf der ganzen
Welt.

Diese Erfahrungen, unter anderem auch
mit naturlichen Heilmethoden, brachten
ihn dazu, seine eigene Methode zu
entwickeln.

Er grundete das Weiss-Institut.

Die naturliche Balance, die jeder von uns in sich tragt, und die manchmal
aus dem Gleichgewicht gerat, ist mehr als nur erstrebenswerter Zustand.
Dies spiegelt sich in seinem Buch, sowie in seinen Behandlungen wieder.

Wir leben in neuen, sich schnell verandernden Zeiten, inmitten einer
radiRalen Welt.

Es ist menschlich und liegt in unserer Natur, nach Losungen zu suchen,
wenn wir mit verschiedenen Lebenssituationen nicht mehr gut umgehen
Ronnen.

Stimulanzien wie beispielsweise AlRohol, NikRotin und ZucRer suggerieren
uns Entspannung und Genuss.

,Sie verfuhren zu der Einschatzung, eine belastende Situation wieder
Rontrollieren zu Ronnen,” so Amir Weiss.




Genau da setzt die Weiss-Methode an. Fur das Weiss-Institut sind Suchte
und Stress Rein unabwendbares Schicksal, dem man sich ergeben hat.

In der Behandlung wird der Stimulus, der eine Gewohnheit in Gang halt, so
stark beruhigt, dass sich eine Art GleichgultigReit einstellt.

Amir Weiss ermutigt dazu, die Kraft zur eigenen Entscheidung und
inneren Freiheit, grade in der aRtuellen Zeit, neu zu entdecken und zu
mobilisieren.

.Wir Ronnen ohne schadigende Gewohnheiten und Suchte wieder so sein,
wie wir ursprunglich geschaffen sind — als einzigartige menschliche
Wesen.”

Dieser Satz ist nicht nur der Titel des Buches von Amir Weiss, sondern
spiegelt auch die IKernkRompetenz wieder, mit der sich das Institut
beschaftigt.

Jeder, der schon einmal in einer Sucht ,,gefangen” war, weild wie schwierig
es ist, aus dieser Spirale zu entkRommen.

Dieser Weg geht sehr oft mit Scham und Frust einher. Zumal in unserer
Welt ZucRer und AlRohol gesellschaftlich so anerkRannt sind, dass der
Verzicht auf diese Substanzen oftmals mehr Rechtfertigung verlangt, als
der Konsum.

Der Mensch stellt sich also nicht nur seiner inneren, ganz personlichen
Herausforderung, sondern ist in vielen Fallen auch noch im AufSen damit
Ronfrontiert.

Wenn die Hindernisse jedoch Rlar sind, und der Wille dennoch gewecRt
ist, diese zu Uberwinden, ist der erste Schritt schon getan.

Was sich viele Menschen gar nicht bewusst machen, ist dass dies der
schwierigste Schritt von allen war. Die Entscheidung zu fallen, etwas
verandern zu wollen, ist die wertvollste und wichtigste Entscheidung.

Es ist hierbei auch nicht wichtig, ob wir es innere Balance, personliche
Freiheit oder Neu-Start nennen. Die BegrifflichReiten Rann und sollte jeder
fUr sich selbst festlegen.

Das eigene Wohlbefinden der Teilnehmer*innen steht beim Weiss-Institut
immer an erster Stelle.

Deshalb werden auch die verschiedensten KommuniRationswege zur
KontakRtaufnahme angeboten, denn genau da beginnt fUr jede Person die
personliche Reise.

Sei es via Social-Media, per Mail oder personlich am Telefon - wir sind fur
Dich erreichbar.


https://weiss-institut.de/buch-weiss-methode/
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Die Methode ist nicht invasiv, benaotigt weder MediRamente noch Nadeln
- sie ist vollRommen schmerzfrei.

Teilnehmer*innen beschreiben sie sogar als sehr angenehm und gehen
entspannt aus der Behandlung.

Fritzi Eichhorn, beRannt aus Film, Fernsehen und Theater, sagte nach der
Behandlung ,Ich fUhle mich seitdem frei, versplure Reinen Drang und auch
Reine Lust mehr zu trinkRen, AlRohol ist einfach Rein Thema mehr. Nichts
anderes wollte ich.”

Auch zu den anderen Themen wie Rauchen oder ZucRer findet man
etliche Erfahrungsberichte, in denen die Menschen beschreiben, dass das
zuvor so starkRe Verlangen einer ungewohnten GleichgultigReit gewichen
ist. Manche beschreiben sogar eine Abneigung zu genau der Substanz,
die vorher teilweise das Leben bestimmt hat.

Far alle, die nicht das Ergebnis haben nach der Sitzung, welches sie sich
gewunscht hatten, besteht die MoglichReit einer Rostenfreien
Auffrischungsbehandlung.

Alle Sitzungen bietet das Weiss-Institut auch telefonisch an.

slch glaube, dass jeder Mensch jeden Tag sein
Leben dndern kann.“ Amir Weiss



https://weiss-institut.de/erfahrungen/

Eine gute Frage oder?

Die Antwort ist recht einfach. Gewohnheiten Ronnen beides sein.

Doch mit dieser Aussage mochten wir den ArtikRel nicht enden lassen. Es
ist schon ein wenig tiefgrindiger.

Wir mussen allerdings ein wenig ausholen, denn wir alle leben ja nicht
erst seit gestern.

Wir haben bereits eine Weile gelebt und in dieser Zeit waren wir den
verschiedensten Einflissen ausgesetzt. Wir haben Entscheidungen
getroffen, wir wurden erzogen, wir wurden beeinflusst von unseren
Lehrern, Freunden, Eltern & Geschwistern, ja vermutlich sogar von unseren
Nachbarn.

Dazwischen haben wir naturlich unsere Entscheidungen getroffen, die
uns an den PunRt gebracht haben, an dem wir uns heute befinden.

Auf diesem langen Weg haben wir uns Verhaltensweisen angeeignet und
Gewohnheiten etabliert.

Darunter sind gute, sowie schlechte Gewohnheiten.

Beispielsweise eher die Treppe als den Fahrstuhl zu nehmen, ist eine gute
Gewohnheit.

Morgens die Tasse KKaffee ist eher eine schlechte.

Umso ofter wir unser Verhalten wiederholen, umso mehr festigt es sich.
Daraus entstehen unsere Gewohnheiten.

Wenn wir jetzt anfangen diese Verhaltensweisen zu hinterfragen, dann
Ronnen wir aktiv daran arbeiten, sie zu verandern.

Wann haben wir beispielsweise entschieden, morgens erst einmal einen
IKaffee zu trinken?

Wann haben wir entschieden nicht zu frihsticken?

Wann haben wir entschieden mit dem Rauchen anzufangen?

Und macht das heute Uberhaupt noch Sinn?

Haben wir diese Entscheidungen Uberhaupt bewusst getroffen oder ist
uns das einfach passiert?



Das Schlusselwort ist

Umso bewusster wir unser Leben fihren, umso mehr Einfluss haben wir
darauf.

Es Rann helfen, sich einmal vor Augen zu fuhren, welche Gewohnheiten
sich bereits etabliert haben. Wie oben beschrieben, Ronnen das auch
KleinigReiten sein.

Der nachste Schritt Rann sein, sich die eine oder andere Gewohnheit zu
nehmen und zu verandern.

Diese Veranderungen schriftlich festzuhalten, Rann sehr unterstitzend
wirken.
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Wie Rann ich meine SelbstheilungsRkrafte aktivieren?

Es gibt zwei unterschiedliche Bereiche, auf die wir eingehen mochten.
Einmal ist es unsere psychische Gesundheit und einmal unsere
Rorperliche Gesundheit.

Wir Ronnen nicht jegliche psychische ErkRrankRung mit purer Selbstheilung
Rurieren, wir Ronnen aber praventiv agieren und eine Verbesserung
erzielen.

Positivdenken ist schon mal ein guter Ansatz, jedoch gar nicht so einfach,
wie man vermutet.
Es erfordert Training.

Tipp:

Nimm dir einen Rurzen Moment, in dem du danRbar bist fur verschiedene
Dinge in deinem Leben. Das Ronnen auch gerne KleinigReiten sein.

Hier ein paar Beispiele: Du Rannst dankbar flr eine gute Freundschaft
sein, fur wenig VerkRehr auf dem Weg zur Arbeit, fur deine Gesundheit, fur
einen gefullten Kidhlschrank usw. Es gibt auch in

deinem Leben mit Sicherheit etliche Situationen und Dinge, fUr die du
danRkbar sein Rannst.

Jetzt erlebe diesen Moment ganz bewusst.

Der TricR ist:

Du Rannst nicht gleichzeitig schlecht gelaunt und danRbar sein.

Dadurch finden verschiedene wertvolle Prozess in deinem Gehirn statt. Du
denRkst automatisch an etwas Positives vor dem Einschlafen und dein
Schlaf wird angenehmer.
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Zudem erlebst du positive EindrucRe uber den Tag verteilt deutlich
bewusster, weil du im HinterkRopf haben wirst, dass du sie am Abend
aufschreiben Rannst.

Auf diese Art aRtivierst du schon einen Teil deiner SelbstheilungsRrafte.
Die Kraft des positiven Denkens sollte nicht unterschatzt werden.

Dein Korper verfugt aber auch Uber weitere ,,hauseigene”
Selbstheilungssysteme.

Ein Rleines Beispiel dafur ist die Wundheilung. Wenn du dich in den Finger
schneidest, wird dieser ohne dein bewusstes Zutun verheilen. Es dauert
ein bisschen, aber nach einiger Zeit sieht man in den meisten Fallen nicht
einmal mehr, dass an der Stelle eine Verletzung war. Dafur musstet du
Reine bewusste Entscheidung treffen. Dein Korper erledigt das
vollRommen automatisch fur dich.

Du Rannst deinen Korper allerdings bei diesen Vorgangen unterstutzen,
indem du auf dich Acht gibst.

Wir bendtigen sieben verschiedene GrundRomponenten, um gut zu
LfunRtionieren”.

Wasser, Eiweil3, Mineralien, Spurenelemente, Vitamine, IKohlenhydrate
und Fette.

In einem guten Verhaltnis dieser Elemente sind wir bestens versorgt.
Dazu noch etwas Bewegung und ausreichend Schlaf und wir unterstutzen
unseren Organismus optimal.

Das angenehme an dieser Unterstutzung ist, dass wir sie essen Ronnen.
In etlichen Lebensmitteln befinden sich schon reichlich dieser
[Komponenten und - die schmecken auch noch.

,Gesundheit fuhrt durch die Kuche, nicht durch die
ApothekRe.”
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.Ich habe gerne AlRohol getrunken, allerdings immer schon zu viel, oft habe ich
dabei Uber die Strange geschlagen und mein Maf nicht gefunden.

AlRohol war sowohl in meiner Familie, bei Freunden und auch beruflich immer
irgendwie dabei, es war normal und gehorte eben einfach dazu.

Leider stellte ich in den letzten Jahren fest, dass AlkRohol zur taglichen Gewohnheit
wurde, ich es immer mehr als ein Laster empfand. Ja, die Flasche Wein am Abend
und ein, zwei Bierchen waren oftmals die Regel und ich Ronnte nur schwer
davonlassen.

Ich musste mir schon fest vornehmen auf die Glaser Wein am Abend zu verzichten,
was mir bei Zeiten auch gelang, aber sich nie ganz leicht anfuhlte.

Ich wollte auf Reinen Fall in eine Sucht hineinrutschen, wollte selbstbestimmt sein
und mich nicht mehr standig verfuhren lassen.

Ich schamte mich auch irgendwie.

Ich unternahm viele Anlaufe mit dem AlRohol trinken aufzuhdren, schaffte es aber
nie Ronsequent.

Uber einen Kollegen, der mit der Weiss Methode mit dem Rauchen aufgehért hat,
habe ich so vom Weiss Institut erfahren. Ich habe mich im Internet schlau gemacht
und wusste: Das ist genau das was ich brauche! Ich war mir sicher, das wird bei mir
funRtionieren.

Ich habe nicht lange gefackelt, einen Termin vereinbart und nach der ersten Sitzung
war das Thema AlkRohol erledigt.

Ich fiihle mich seitdem frei, verspure Reinen Drang und auch Reine Lust mehr danach,
es ist einfach kRein Thema mehr.

Wenn ich schwierigen Situationen ausgesetzt bin, in denen ich sonst zu AlRohol
gegriffen hatte, ist der Gedanke (wenn auch nur Rurz) zwar an AlRohol da, aber ich
habe Rein Verlangen mehr und dann meistere ich die Situation auch ohne zu trinken
— und wohl gemerRt, weitaus besser und vor allem, mit Klarheit! Nichts anderes
wollte ich!”

Fritzi Eichhorn, bekannt aus Film, Fernsehen & Theater
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ZucRerfreie Weihnachtsplatzchen
Rezept:

Zutaten:

100 g weiche Butter

200 g Reismehl

2 Bananen (reif)

1 Handvoll getrocknete Cranberries

Die Bananen mit einer Gabel zerquetschen und dann mit der Butter und dem
Reismehl zu einem glatten Teig verrihren.

Die getrockneten Cranberries in einer Rleinen Kiichenmaschine mahlen und zum
Teig geben.

Nun aus der Teigmasse IKeRse formen und auf ein Backblech, mit Backpapier, legen.

Im Ofen auf 200 Grad bei Umlauft fur ca. 15 Minuten backen.

10
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Die ZucRerfrei-Challenge

Warum nicht einfach mal 7 Tage auf ZucRer verzichten?

Die ZucRerfrei-Challenge ist einfach umzusetzen und Rostenlos.

Du erhaltst von uns 7 Tage lang, jeden Morgen eine E-Mail mit der Tagesaufgabe und
wertvollen Tipps und TricRs.

Die ZucRerfrei-Challenge besteht aus zwei Grundbausteinen:

Der eine Baustein ist die Tagesaufgabe, die Du einfach umsetzen Rannst.

Der weitere Baustein beruht auf Wissen. Jede Mail enthalt die RubriR
Wissenswertes,,, damit Du genau weif3t, was Du da tust und auch nachhaltig
Veranderungen in Deinen Alltag integrieren Rannst.

Die IKombination aus Aufgaben und Wissen soll Dein UmdenRken fordern und Dein
Mindset starRen.

Ziel der ZucRerfrei-Challenge ist, den Grundstein fur Deine zucRerfreie ZuRunft zu
legen.

Jetzt anmelden

11
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Wenn man im Worterbuch nachschlagt, indet man zu dem Begriff ,Hoffnung”:
Vertrauen in die ZuRunft; Zuversicht; Optimismus im Bezug auf die ZuRunft.

Klingt gar nicht so Rompliziert oder?

Aber Hoffnung ist eine Empfindung, die man nicht immer steuern Rann.
Wir wird man also hoffnungsvoll?

Vielleicht durch eine Rleine Geschichte.

Als Alice an diesem Montagmorgen aufwachte, stellte sie als erstes, schlaftrunken,
mit Blick auf die Uhr, fest, dass sie verschlafen hatte. So fangt die neue Woche toll
an.

Sie sauste in ihrem Haus die Treppe runter, um unten angeRommen, erst einmal in
eine Rleine gelbe Pfltze zu treten. lhre, in die Jahre geRommene, Dackeldame hatte
nicht mehr die volle Kontrolle Uber ihre Blase.

Frische Socken also direRt wieder in die Wasche, im Flur schnell aufgewischt und
ohne weitere Umwege und mit nackten FuRen, direRt zur IKaffeemaschine.

Sie hatte noch ganze zehn Minuten Zeit, um im Auto zu sitzen und punRtlich zum
Abteilungsmeeting im Buro zu sein.

Heute sollte der neue Teamleiter vorgestellt werden - also gar Rein guter Tag, um
verspatet zu erscheinen.

ZurucR zur Kaffeemaschine, die entschieden hatte, erst einmal in aller Seelenruhe ihr
Reinigungsprogramm laufen zu lassen. Gut - Rein Kaffee an diesem Morgen, dachte
sich Alice.

Der Stress sollte jedoch nicht geringer werden. In der Hoffnung, dass ihr geliebter
Hund schnell in den Garten huscht, wahrend sie sich anzieht und frisch macht, blieb
sie nun wie angewurzelt an der Terrassentur stehen.

Es hatte uber Nacht geschneit. Die Welt war weil3 geworden. Eigentlich liebte sie
Schnee - eigentlich machte sie dieser Anblick immer gltcRlich. Aber nicht heute.

Da ihr Auto neuerdings die Angewohnheit hatte auch von Innen zu gefrieren.

Sollte sie sich einfach Rrank melden und wieder ins Bett gehen und die DecRe Uber
den Kopf ziehen? Ganz ehrlich, am liebsten hatte sie es getan.

Doch leider stand ihr in solchen Situationen immer ihr Pflichtgefuhl im Weg.

Also in der einen Hand die Zahnburste, mit der anderen Hand durchwuhlte sie den
WascheRorb nach zwei zusammenpassenden Socken, gab sie ihr Bestes.

Es wurden zwei unterschiedliche SockRen - man musste halt Prioritaten setzen. lhre
Stiefel wirden das Rleine Missgeschick schon Uberdecken.



Fertig angezogen, Laptoptasche, Handtasche, Mltze, Regenschirm auf ihren Armen
gestapelt, stlrzte sie aus der Tur. Sie schmiss alles auf den Beifahrersitz und startete
schon mal den Motor, um das Auto aufzuwarmen.

Wahrend sie ihr Auto vom Schnee befreite, fiel ihr Blick in den Garten, wo sie mit
groRRen IKulleraugen ihre Rleine Dackeldame ansah.

Arrrrghhh.. die Terrassentlr war noch offen.

Mit Schnee bedeckten Stiefeln sturzte Alice wieder ins Haus und hinterliel3 bis zur
Terrassentur eine nasse Spur.

Mit Hund unterm Arm ging es nun endlich in Richtung Auto. Dem Weg zur Arbeit
stand (vorerst) nichts mehr im Weg.

Die Autos schlichen nur so vor sich hin. Der Himmel war weif und voller
Schneeflocken, die auf die Welt hinab glitten. Ein traumhaftschéner Anblick, den
Alice in Reiner Form genieRen Ronnte. Sie entschied sich, trotz der widrigen
Wetterbedingungen, fUr einen abgelegeneren, aber Riurzeren Weg, durch ein Rleines
Tag, in dem selten Autos fuhren.

Nach ein paar Kilometern in der scheinbar unberthrten Natur entdecRte sie in weiter
Ferne ein Blinken im Stralengraben.

Als sie sich langsam naherte sah sie eine altere Dame, die mit ihrem Wagen im
Schnee feststeckte.

Jetzt war es amitlich, sie wurde zu spat zur Arbeit Rommen. Aber sie Ronnte an der
Dame, die mit wedelten Armen neben ihrem Auto stand, nicht einfach vorbeifahren.
Sie musste ihr helfen.

Sie hielt langsam an und die Frau strahlte Ubers ganze Gesicht. Ihr war sichtlich Ralt,
als sie auf sie zu Ram. Alice hatte fur ihren Hund immer eine extra DeckRe im Auto,
die sie der alteren Dame direRt um die Schultern legte.

Ihr Auto hatte einfach den Geist aufgegeben und der Pannendienst wirde noch ewig
brauchen, erzahlte sie Alice.

IKurzerhand lud Alice die Dame in ihr Auto und versprach ihr, sie zu der Adresse des
Pannendienstes zu fahren, die ihr telefonisch mitgeteilt wurde.

Das lag so gar nicht auf ihrem Weg, war aber in der Situation auch nicht mehr
wichtig.

Die Dame, namens Maria, erzahlte ihr von ihrer waghalsigen Autofahrt, die sie nur
auf sich nahm, um ihre Schwester im KranRenhaus zu besuchen. Sie hatte bereits
eine Rnappe Stunde in ihrem Auto verbracht und war auf dem besten Weg die
Hoffnung zu verlieren.

Und dann Ram Alice.
Alice, die niemals diese StrafRe entlang gefahren ware, wenn sie nicht verschlafen

hatte, nicht in eine Pfltze von ihrem Hund getreten ware, nicht gefuhlt ewig
gebraucht hatte, um ihr Auto vom Schnee zu befreien.



Doch Alice war da.

Sie selbst hatte die Hoffnung aufgegeben, noch einen guten EindrucR bei ihrem
neuen Teamleiter zu machen. Sie hatte die Hoffnung auf die Leitung ihres
HerzensprojeRts bei der Arbeit aufgegeben. Sie hatte sogar die Hoffnung auf einen
wohltuenden, heiRen Kaffee aufgegeben.

Und wahrend Alice an diesem Morgen immer hoffnungsloser geworden war, erfullte
sie gleichzeitig die Hoffnung von Maria, endlich wieder von dieser einsamen Stralle
zu Rommen.

Damit die Geschichte nicht zu einem Roman wird, und wir weiterhin den Fokus auf
die Hoffnung legen, das Fazit der Geschichte, Rlirzen wir an dieser Stelle einmal ab.

Selbstverstdndlich hat Maria an diesem Tag noch ihre Schwester im IKrankenhaus
besucht, die sich riesig dartiber gefreut hat.

Auch Alice ist noch im Buro angekRommen. Durch diese selbstlose Tat, hatte sie direRt
einen Stein im Brett bei ihrem neuen Teamleiter, der ihr sehr gerne die PProjektleitung
anvertraute.

Und so lebten alle gltcRlich und hoffnungsvoll, bis an ihr Lebensende.
Durch diese Geschichte sehen wir, dass wir selbst vollRommen hoffnungslos sein
Ronnen, jedoch genau in diesem Moment, die Hoffnung von Jemand anderem

erfullen.

Hoffnung schenken ist also immer moglich.
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